AHORRE

ENERGIA

1.Enseres del hogar: —-.:

« Mantenga desconectados los aparatos electronicos (televisores, radios,
computadoras, impresoras, etc.) que no estén en uso o no sean necesarios
durante su ausencia, en especial si sale de viaje o estara fuera de casa por
unos dias. Estos enseres consumen energia atn cuando estan apagados.

- Asegurese de que su nevera y congelador estén herméticamente
cerrados, de esta manera el aire frio se mantiene adentro y el caliente afuera.
Alimentos calientes liberan vapores que hacen que su nevera trabaje demas,
por tanto deje que los alimentos y liquidos calientes se enfrien antes de
colocarlos en el refrigerador y cubralos para guardarlos.

" {3 7 .
L/ J,{’a'%~ 9. %
2.Decoracion: Q,Q 0 AN

« Al utilizar las luces de Navidad, recomendamos que cambie las
luces/guirnaldas incandescentes por otras que consumen menos energia, ¢
las que tienen bombillas LED. Aunque son mas costosas, éstas son mas
duraderas y suponen un mayor ahorro en energia.
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+ Si las luces son incandescentes, recomendamos que las tenga encendida
sélo durante algunas horas al dia. Si su arbol de navidad o el lugar que adorn
tiene suficientes luces, puede apagar la luz de la habitacion o salon e iluminar
mismo con la luz que proviene de éstos. .

- Espere hasta que oscurezca para encender sus luces navidehas y apaguelas
antes de acostarse. En caso de que se le haga dificil recordarlo, puede instalar
un temporizador (timer) en sus adornos con un tiempo de encendido de seis
horas o menos.
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3.Cocina: ﬁ" : -

- Evite la pérdida de calor utilizando cacerolas, ollas o sarter;es de un
tamafio similar al de la hornilla de su estufa. Si su estufa es eléctricay
cuenta con un tope tradicional (no de ceramica), mantenga las hornillas
limpias para que éstas funcionen de manera eficaz y reduzca el tiempo *
de coccion de los alimentos.

- Al hornear, utilice bandejas de ceramica o de cristal debido a que éstas
cocinan de manera mas rapida. Le recomendamos que si utiliza el horno,
cocine varias comidas a la vez. Abra la puerta del horno solo cuando sea
necesario, al hacerlo se pierde un 20% del calor acumulado dentro ®

del horno. ° ®
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4.Residuos: P ,®
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+ Recicle, ayude a su comunidad a ahorrar energia disponiendo
adecuadamente de los residuos que se producen en su hogar.



